
 

 
 
 

Когда нужно оставить ребенка дома 
 

Как можно ограничить распространение вируса H1N1 (свиного гриппа)? 

Самое важное – это изолировать больных людей от здоровых. Поэтому, если Ваш 
ребенок заболел, его необходимо оставить дома. Если больной остается дома, он не 
становится распространителем гриппа.  Кроме того, это помогает ему выздороветь.  

Каждое утро попытайтесь ответить на следующие вопросы перед тем, как отправить 
ребенка в школу или детский сад: 
 
1. Есть ли у ребенка повышенная температура (100º по Фаренгейту или 37,7º по 

Цельсию)? Если у Вас нет термометра, дотроньтесь до кожи ребенка рукой. Если она 
гораздо теплее, чем обычно, возможно, что у ребенка повышенная температура.  

 
2. Есть ли у Вашего ребенка боли в горле (ангина), кашель, боли во всем теле, рвота 

или диарея? 
 
 
Если Вы ответили «да» на оба приводимых выше вопроса, у Вашего ребенка может 
быть грипп. Не пускайте его в школу в течение 7 дней или до тех пор, пока эти симптомы 
не исчезнут и не проявятся в течение суток (24 часов), в зависимости от того, что 
потребует больше времени.  
 
Если вы ответили «да» только на один из приводимых выше вопросов, не пускайте 
ребенка в школу до тех пор, пока эти симптомы не исчезнут и не проявятся в течение 
суток (24 часов). 
 
 
Когда нужно отвести ребенка на прием к врачу? 
Позвоните Вашему медицинскому работнику, если Ваш ребенок чувствует себя настолько 
плохо, что Вы в таких случаях обычно обращаетесь к врачу за медицинской помощью. 
Проявите такую же рассудительность, как и в то время года, когда болеют обычным 
гриппом. Если у ребенка наблюдаются такие симптомы, при которых вы обычно не 
обращаетесь к врачу, то нет необходимости обращаться к нему и в этом случае.    
 
Если Вам необходима медицинская помощь и у Вас нет лечащего врача или медицинской 
страховки, звоните в Community Health Access Program (Программу доступной 
медицинской помощи) по телефону 800-756-5437. Они не требуют, чтобы Вы 
предоставили доказательство Вашего иммиграционного статуса.    
 
Для получения дополнительной информации и самых последних сведений: 

• См. Справочный материал: «Факты о вирусе H1N1 (свиной грипп) для семей с 
детьми школьного возраста», www.kingcounty.gov/health/H1N1 
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• Звоните в горячую линию общественного здравоохранения с понедельника по 
пятницу, с 9 утра до 5 вечера, тел. 1-877-903-KING (5464), телетайп для лиц с 
потерей слуха: 711 

• Обращайтесь в Public Health – Seattle & King County, (Общественное 
здравоохранение, Сиэтл и округ Кинг), www.kingcounty.gov/health/H1N1 

 


